
La moitié de la population mondiale a 
moins de 20 ans. Notre voix compte 
– et aujourd’hui, nous avons un nouveau 
forum pour nous faire entendre.

Le PNUE et l’UNESCO ont créé 
le projet youthXchange (YXC) 
– www.youthxchange.net – pour 
nous permettre de nous investir et 
de contribuer à l’effort mondial de 
durabilité, pour créer un monde où 
chacun trouve toujours son compte.

Le projet fait le lien entre les jeunes et les 
questions sociales et environnementales 
qui touchent à la vie quotidienne. De 
l’alimentation à la mode, de la santé aux 
loisirs, YXC nous fournit les données, les 
chiffres et les idées qui nous permettront 
d’aller vers un mode de vie plus durable.

Tu veux t’informer ? Regarde l’atlas 
interactif qui te dit tout ce qui se passe 
à travers le monde. Tu veux faire des 
achats ? Visite le grand magasin durable 
qui te permettra de faire tes courses 
en connaissance de cause. Tu as envie 
de parler d’environnement à tes amis ? 
Tu trouveras tous les outils nécessaires 
dans la salle de formation.

YXC n’est pas un guide sur la manière de 
vivre sa vie. C’est un outil qui contient 
absolument toutes les infos dont tu as 
besoin pour faire des choix malins et 
écolos. Le guide papier, le site Internet 

et les forums de discussion en ligne vont 
nous permettre d’élargir nos horizons et 
de nous tenir au courant de ce qui se passe 
dans le reste du monde.

Les adultes et les gouvernements 
commencent à admettre ce que nous 
savions depuis longtemps : nous ne 
sommes pas un problème, nous faisons 
partie de la solution. Nous sommes 
nombreux qui brûlons d’impatience de 
partager nos idées et de participer aux 
dialogues et aux débats. Après tout, c’est 
nous qui allons hériter de cette terre, 
et nous sommes vraiment concernés 
par ce qui lui arrive. En plus, nous avons 
le temps, les talents et le dynamisme 
nécessaires pour faire évoluer les choses.

Ce sont les jeunes qui décideront du destin 
de l’humanité : ça passera ou ça cassera. 
Nous avons maintenant l’opportunité de 
déclencher un vrai changement. Il faut 
utiliser les ressources à notre disposition 
et prendre d’assaut la planète. Ensemble, 
nous pouvons eXplorer les solutions, 
eXciter le public, et eXercer des choix – et 
mettre ainsi la barre plus haut pour notre 
génération et les générations à venir. 

En Asie de l’Ouest, nous essayons 
de sensibiliser les jeunes à la 
consommation durable et de leur 
donner le moyen d’agir en citoyens et 
en consommateurs responsables.

En 2004, nous avons organisé une 
rencontre environnementale mondiale 
de la jeunesse à Dubaï, qui reconnaissait 
le besoin de sensibiliser les jeunes 
aux modes de vie durable dans une 
région où l’économie est axée sur la 
consommation et fortement tributaire 
du tourisme. Nous travaillons avec 
le projet conjoint YouthXchange 
PNUE/UNESCO sur les jeunes, qui 
commence à pénétrer en Asie de 
l’Ouest grâce à l’Association de plongée 
des Emirats et à une aide fi nancière 
du gouvernement de Dubaï – Dubaï 

Immigration. L’Association de plongée 
des Emirats va s’occuper de la diffusion 
du projet dans la région – traductions, 
adaptations culturelles et mise en 
réseau, séminaires et organisation de 
formations – en étroite coopération ave 
le PNUE.

Cinq mille questionnaires ont déjà été 
distribués dans les universités et les 
écoles de Jordanie, et nous attendons 
avec impatience les résultats de cette 
enquête. Ils devraient nous permettre 
de mieux comprendre comment les 
jeunes envisagent la consommation 
et l’environnement, de connaître 
leurs préoccupations écologiques, 
et de savoir ce qu’ils pensent de 
la consommation durable. Ont-ils 
l’impression de pouvoir agir et de faire 
évoluer les choses ?

Lara El Saad, Conseillère Jeunesse 
Tunza, Asie de l’Ouest

Juste une question…

En 2001, le PNUE et l’UNESCO 
ont fait le tour des campus 
universitaires, des centres 
commerciaux et des cinémas du 
monde entier à la recherche de 
jeunes avec qui discuter.

L’idée était de comprendre 
ce qui fait vibrer les jeunes 
consommateurs et de découvrir ce 
qui leur passe par la tête lorsqu’ils 
prennent des centaines de 
décisions de vie, petites et grandes, 
chaque jour. Ils ont posé la 
question suivante à 10 000 jeunes 
de 24 pays : « Est-ce que l’avenir 
t’appartient ? »

Les conversations ont tourné 
sur le mode de vie durable et ses 
liens avec d’autres aspects du 
développement. Que penses-tu de 
l’économie, de l’environnement 
et du respect pour les droits 
humains et du travail ? Est-ce que 
tu y réfl échis quand tu fais des 
achats ? Penses-tu que toi, en tant 
que particulier, tu puisses faire une 
différence ?

Quelque 75 % des jeunes interrogés 
considéraient que la réduction de 
la pollution, l’amélioration de la 
santé humaine et le respect des 
droits humains étaient les plus 
grands défi s mondiaux à relever. 
Près de la moitié considéraient que 
le grand public pouvait et devait 
jouer un rôle dans ce domaine.

Dans l’ensemble, les jeunes 
interrogés avaient l’impression 
d’être capables de changer le 
monde – et que l’avenir leur 
appartenait. A eux d’en faire un 
monde meilleur. 

explore, eXcite, exerce

Pour en 
savoir plus…
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C’est la 

fête…
D Les paroles des 

chansons nous 

invitent souvent à 

faire la fête. Elles 

parlent rarement 

du nettoyage du 

lendemain. En général, on préfère ne 

pas penser aux poubelles débordantes 

généralement indissociables d’une 

« teuf » réussie. C
Pourtant, à l’Université autonome de Barcelone, les 
étudiants se sont attaqués au problème.

Lorsqu’ils arrivent à la soirée annuelle organisée par 
l’université, les jeunes reçoivent contre 1 euro (un peu 
plus d’un dollar) un gobelet en plastique très tendance. A 
la fi n de la soirée, ils peuvent soit le remporter chez eux, 
soit le rendre et récupérer leur argent.

Grâce à cette initiative, les déchets ont baissé de 
300 grammes par personne – ce qui représente 3 mètres 
carrés de plastique compacté pour l’ensemble des 
participants.

Voici quelques idées pour rendre tes soirées plus écolos. 
Tu trouveras d’autres idées sur le site youthXchange.

e Organise une course de vélo jusqu’au 
lieu de la fête

v Emballe les cadeaux dans des paniers, 
boîtes ou foulards réutilisables U Décore la salle avec des matériaux 
écolos comme les plantes et les tissusk Emprunte de la vaisselle au lieu 
d’utiliser de la vaisselle jetable 
ou sers des aliments pouvant se 
manger sans assiette en carton ou 
couverts en plastique. Rien ne t’empêche 
d’ailleurs de servir à manger sur 
des pains pittas, des tortillas ou 
des cônes de glace – et même sur 
des frisbees propres que tes copains 
pourront remporter chez eux !
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A fond la gomme !

Si tu portes les très belles sandales 
fabriquées à Korogocho, au Kenya, 
tu te sentiras bien de la tête aux 
pieds. Réalisées à partir de pneus 
recyclés, elles sont à la fois écophiles 
et très tendance – et tous les 
bénéfi ces profi tent aux habitants de 
la communauté locale dont elles sont 
issues.
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Si tu aimes écrire durablement, 
n’hésite pas à investir dans 
un de ces superbes carnets 
fabriqués au Canada. La 
couverture est réalisée à partir 
d’anciens pneus et les pages 
sont en papier recyclé. 
photo : Impression

Dans la célèbre « rue des 
recycleurs de pneus » de 
Marrakech, au Maroc, une 
multitude de solutions inventives 
au problème des déchets de 
caoutchouc attendent les 
acheteurs  – des chaussures aux 
pots de fl eurs, en passant par les 
coffres et les cadres. D’habiles 
artisans parviennent même à 
transformer les vieux pneus en 
magnifi ques décorations de style 
islamique.
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On s’informe !

Le nouveau Resource Kit on 
Sustainable Consumption and Production 
(Fiches pratiques sur la consommation et la 
production durable) du PNUE comporte 12 fi ches 
couvrant la publicité, le design écophile, l’énergie, 
l’alimentation, le logement, les loisirs, les modes de vie, 
la mobilité, les nouvelles technologies de l’information 
et de la communication, les textiles, le tourisme et l’eau. 
Chaque fi che analyse les impacts environnementaux 
des activités concernées, et donne des exemples de 
bonnes pratiques appliquées à travers le monde. Tu y 
trouveras également de nombreuses astuces pour vivre 
en respectant davantage l’environnement.  

Tu peux les consulter sur
http://www.uneptie.org/pc/pc/library.htm
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